
 
 
REPÈRES – Fiche pédagogique 
 

Vidéo 8 — Exorcisme et spiri2sme 
Comprendre pour mieux prévenir 

 
Les ques'ons liées à l’exorcisme et au spiri<sme touchent à des domaines sensibles, où 
peuvent se mêler souffrance, peur, recherche de sens, croyances et vulnérabilité. Sur ces sujets, 
la vigilance est essen'elle. Car certaines pra'ques, certaines paroles ou certaines 
interpréta'ons peuvent fragiliser des personnes déjà en difficulté, les enfermer dans l’angoisse 
ou les détourner d’un accompagnement ajusté. 
 

Ne pas tout interpréter de manière spirituelle 
Face à une situa'on troublante, il est important de garder du recul. Tout malaise, toute 
souffrance psychique, toute fragilité ou tout événement difficile ne relève pas d’emblée d’une 
cause spirituelle extraordinaire. La prudence, le discernement et l’écoute sont nécessaires. 
 

Le risque de confusion et d’emprise 
Sur ces sujets, certaines personnes peuvent être par'culièrement vulnérables : 

• lorsqu’elles traversent une période de souffrance  
• lorsqu’elles cherchent des réponses immédiates  
• lorsqu’elles ont peur  
• lorsqu’elles sont en quête d’aide ou de sens  

Dans ce contexte, il peut y avoir un risque de confusion, de pression ou d’emprise, si quelqu’un 
prétend avoir seul l’explica'on ou la solu'on. 
 

Spiri<sme : un terrain de fragilité 
Le spiri'sme consiste à chercher à entrer en contact avec les morts ou avec des réalités 
invisibles par des pra'ques par'culières. Même lorsqu’il est présenté comme anodin ou comme 
un simple jeu, il peut ouvrir à des formes de dépendance, de fascina'on ou de confusion 
intérieure, en par'culier chez des personnes fragiles. 
 

Exorcisme : un cadre strict et prudent 
Dans l’Église catholique, l’exorcisme n’est jamais une pra'que improvisée. Il relève d’un cadre 
précis, confié à des personnes mandatées, avec un grand souci de discernement, de prudence 
et de respect de la personne. Il ne peut jamais se subs'tuer à un accompagnement médical, 
psychologique ou humain adapté. 
 

L’importance d’un accompagnement juste 
Face à des ques'ons spirituelles sensibles, une rela'on juste doit toujours : 

• respecter la liberté de la personne  
• éviter toute drama'sa'on abusive  
• refuser la peur comme mode d’influence  
• encourager le discernement  
• orienter, si besoin, vers des professionnels compétents  

 
Ce qu’il faut retenir 
✔ Ces sujets demandent prudence et discernement 
✔ Il ne faut pas tout interpréter de manière spirituelle 
✔ Certaines pra<ques peuvent fragiliser des personnes vulnérables 
✔ L’exorcisme dans l’Église relève d’un cadre strict et prudent 
✔ Un accompagnement juste respecte toujours la liberté et la dignité de la personne 
 
 

💡 Message clé de la vidéo : 
👉 Sur ces sujets sensibles, la peur ne doit jamais prendre la place du discernement. 

 


