
 
 
REPÈRES – Fiche pédagogique 
 

Vidéo 5 — L’accompagnement 
Comprendre pour mieux prévenir 

 
L’accompagnement est une rela,on dans laquelle une personne aide une autre à avancer, 
grandir et faire ses propres choix. Un accompagnement juste doit toujours respecter la liberté, 
la dignité et le rythme de la personne accompagnée. 
 
Une relaCon d’aide 
L’accompagnement peut exister dans de nombreux contextes : 

• Educa,f, professionnel, personnel, associa,f ou spirituel  
Il vise à soutenir sans diriger, éclairer sans imposer. 
 
Un équilibre essenCel 
Un accompagnement sain repose sur un équilibre : 

• la personne accompagnée reste libre de ses décisions  
• elle peut exprimer ses désaccords  
• elle garde son esprit criCque  

L’accompagnant n’est pas là pour décider à la place de l’autre. 
 
Les dérives possibles 
Un accompagnement peut devenir probléma,que lorsqu’il y a : 

• prise de contrôle ou influence excessive  
• dépendance affecCve ou psychologique  
• difficulté à dire non  
• confusion entre aide et domina,on  

Ces situa,ons peuvent conduire à des abus ou à de l’emprise. 
 
Des repères pour rester vigilant 
Un accompagnement juste permet : 

• de grandir en liberté  
• de prendre confiance en soi  
• de développer son discernement  

Il ne doit jamais enfermer ou fragiliser. 
 
Dans tous les domaines de la vie 
Ces repères sont valables partout : 

• dans les rela,ons personnelles  
• au travail  
• dans le sport  
• dans les engagements associa,fs ou spirituels  

La vigilance est nécessaire dans tous les milieux. 
 
Ce qu’il faut retenir 
✔ L’accompagnement doit respecter la liberté de la personne 
✔ Il doit aider à grandir, pas à dépendre 
✔ Il repose sur une relaCon équilibrée 
✔ Des dérives peuvent conduire à l’emprise ou à des abus 
✔ Comprendre ces mécanismes permet de mieux se protéger 
 

💡 Message clé de la vidéo : 
👉 Un accompagnement juste fait grandir en liberté. 

 


