REPERES - Fiche pédagogique

Vidéo 2 — Qu’est-ce qu’un abus de pouvoir ?

Comprendre pour mieux prévenir
Un abus de pouvoir se produit lorsqu’une personne utilise la position d’autorité ou de confiance
qui lui est donnée pour imposer, influencer ou contraindre une autre personne de maniéere
inappropriée.
Cela peut concerner tous les domaines de la vie : éducatif, familial, professionnel, associatif ou
spirituel.

Une relation déséquilibrée
L'abus de pouvoir repose souvent sur une relation asymétrique :
e autorité (éducateur, responsable, prétre...)
e influence morale ou spirituelle
o dépendance affective ou psychologique
Dans ces situations, la personne peut avoir des difficultés a dire non.

Des formes parfois discrétes
L'abus de pouvoir n’est pas toujours visible. Il peut se manifester par :
o des pressions ou injonctions répétées
e une prise de controle progressive
e des demandes inappropriées
e une confusion entre autorité et domination

Le lien avec 'emprise
Un abus de pouvoir peut conduire a une situation d’emprise :
e perte de liberté
o difficulté a prendre du recul
e sentiment de dépendance
e peur de décevoir ou de désobéir

Etre attentif aux signaux
Certains signes peuvent alerter :
o difficulté a exprimer un désaccord
e sentiment de malaise ou de pression
e isolement
e perte de confiance en soi

Ce qu'’il faut retenir

V lautorité n’est jamais faite pour dominer

v Un abus de pouvoir repose sur un déséquilibre de relation

A peut étre discret et progressif

A peut conduire a une emprise

v Comprendre ces mécanismes permet de mieux s’en protéger et protéger les autres

. Message clé de la vidéo :
Une autorité juste respecte toujours la liberté de I'autre.



