
 
REPÈRES – Fiche pédagogique 
 

Vidéo 1 — Qu’est-ce qu’un abus sexuel ? 
 

Comprendre pour mieux protéger 
Un abus sexuel correspond à tout acte à caractère sexuel imposé à une personne sans son 
consentement. Il s’agit toujours d’une a@einte grave à l’intégrité physique et psychologique 
d’une personne. 
 
Des situaEons très diverses 
Un abus sexuel ne se limite pas au viol. Il peut prendre différentes formes, par exemple : 

• des a@ouchements ou gestes déplacés 
• des paroles ou proposiEons sexuelles imposées 
• l’exposi?on à des images ou contenus sexuels 
• des actes imposés par pression, manipulaEon ou menace 

 
La quesEon du consentement 
Le consentement est un élément essen?el. 
➡ Un mineur ne peut jamais consenEr à une relaEon sexuelle avec un adulte. 
Dans certaines situa?ons, même chez un adulte, le consentement peut être faussé ou 
impossible, notamment lorsqu’il existe : 

• une relaEon d’autorité 
• une situaEon de dépendance 
• une pression psychologique ou spirituelle 

 
Pourquoi est-il parfois difficile de repérer un abus ? 
Les abus se produisent souvent dans des relaEons de confiance : 

• famille 
• entourage proche 
• milieu éduca?f 
• cadre spirituel ou associa?f 

CeGe proximité peut rendre la situa?on plus difficile à idenEfier ou à dénoncer. 
 
Être a@enEf aux signaux d’alerte 
Certaines aHtudes ou changements peuvent alerter : 

• isolement soudain 
• peur d’une personne ou d’un lieu 
• changement de comportement 
• malaise face à certains contacts physiques 

Ces signes ne prouvent pas toujours un abus, mais ils doivent inviter à la vigilance et à l’écoute. 
 
Ce qu’il faut retenir 
✔ Un abus sexuel est toujours une violence. 
✔ Un mineur ne peut jamais consenEr à une relaEon avec un adulte. 
✔ Les abus peuvent prendre des formes variées. 
✔ Ils se produisent souvent dans des relaEons de confiance. 
✔ Comprendre ces mécanismes permet de mieux protéger les personnes vulnérables. 
 
 

💡 Message clé de la vidéo : 
👉 Comprendre ce qu’est un abus est la première étape pour pouvoir le prévenir et protéger les 

plus vulnérables. 


