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DÉROULEMENT DE L’ÉPISODE 3 

LE CHRIST EST NOTRE ESPERANCE  

 

1. Temps d'accueil 
 

2. Prière introductive (10mn) 
Chant : partition et MP3 disponible sur le site diocésain 

 
 

R/ Mets ta joie dans le Seigneur,  

Compte sur Lui et tu verras,  

Il agira et t'accordera,  

Plus que les désirs de ton cœur. (bis) 

 

1. Remets ta vie, dans les mains du Seigneur, 

Compte sur lui il agira. 

Grâce à son amour, ta foi apparaîtra 

Comme un soleil en plein jour. 

 

 

2. Reste en silence devant le Seigneur 

Oui, attends-le avec patience 

Grâce à son amour, ton pas est assuré, 

Et ton chemin lui plaît 

 

3. Dieu connaît les jours de tous les hommes droits,  

Il leur promet la vraie vie. 

Grâce à son amour, ils observent sa voie,  

Ils mettent leur espoir en lui. 

 
 

 

 

Proclamation de Jn 11, 17-27 : Marthe interrogée par Jésus sur sa foi. 
 

À son arrivée, Jésus trouva Lazare au tombeau depuis quatre jours déjà. Comme Béthanie était tout 

près de Jérusalem – à une distance de quinze stades (c’est-à-dire une demi-heure de marche environ), 

beaucoup de Juifs étaient venus réconforter Marthe et Marie au sujet de leur frère. 

Lorsque Marthe apprit l’arrivée de Jésus, elle partit à sa rencontre, tandis que Marie restait assise à la 

maison. Marthe dit à Jésus : « Seigneur, si tu avais été ici, mon frère ne serait pas mort. Mais 

maintenant encore, je le sais, tout ce que tu demanderas à Dieu, Dieu te l’accordera. » 

Jésus lui dit : « Ton frère ressuscitera. » Marthe reprit : « Je sais qu’il ressuscitera à la résurrection, au 

dernier jour. » Jésus lui dit : « Moi, je suis la résurrection et la vie. Celui qui croit en moi, même s’il 

meurt, vivra ; quiconque vit et croit en moi ne mourra jamais. Crois-tu cela ? » 

Elle répondit : « Oui, Seigneur, je le crois : tu es le Christ, le Fils de Dieu, tu es celui qui vient dans le 

monde. » 
 

 

 

3. Réflexion personnelle et partage (20mn) 
Dans un premier temps (10’), chacun écrit un texte court qui répond à la question : « Et moi, en quoi, en 

qui je crois ? En quoi, en qui j’espère ? » 

Ensuite, chacun à son tour le partage aux autres sans s’nterrompre (10’).  
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4. Lecture du document (15mn) 
Voici un apport théologique. Ne vous inquiétez pas si certaines expressions sont difficiles à comprendre. 
Elles seront reprises dans le parcours et vous pourrez aussi compter sur les membres du groupe pour 
un éclairage. 
On peut lire le document à haute voix. 
Puis réfléchir personnellement avec les questions suivantes : 

- Comment suis-je éclairé, déplacé, interrogé par rapport au petit texte que j’ai écrit ? 
- Qu’aurais-je envie de rajouter, d’enlever, de modifier ? 
- Qu’est-ce que je retiens comme point fort ? Ai-je besoin d’un éclaircissement ? Ai-je une question ? 

 

5. Partage et échange (40mn) 
Chacun parle à son tour sans s'interrompre. 
Puis le groupe est invité à un échange libre sur ce qui a été entendu lors des deux « tours de table » de 
la rencontre. 

 

6. Temps personnel de relecture 
Avant de se quitter, chacun prend le temps de repérer pour lui-même en silence ce qui pendant la 
rencontre lui a donné « joie, paix, confiance ou tout autre sentiment positif ». Il le note sur son cahier et 
en remercie intérieurement le Seigneur. 

 

Fixer la date, l'heure et le lieu de la 4ème rencontre.  
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