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SAISON 3SAISON 3 -  - ÉPISODE 1
Décider à la suite du ChristDécider à la suite du Christ

TOPO 1er ÉPISODE

DISCERNER POUR DÉCIDER

Discerner est un acte important qui concerne tout le monde, car les choix sont une partie essentielle
de la vie. Discerner les choix.
Arrêtons-nous d’abord sur les 2 mots : discerner et décider.

1. Définitions

Discerner : Distinguer quelqu'un, quelque chose plus ou moins nettement, par un effort d'attention.
Percevoir quelque chose, le savoir par l'esprit, la réflexion. Découvrir, démêler, trier.

Décider : Prendre le parti de faire quelque chose, se déterminer. Prendre une résolution. Choisir entre
des personnes ou des éventualités. Opter pour une conclusion qui tranche.

On voit  que  pour  prendre  une  décision,  un  travail  préalable  doit  s’effectuer,  mettant  en  jeu  de
nombreux facteurs tels que le désir, la volonté, la raison, les sentiments, la motivation, la visée ou
l’objectif, etc. Et l’on essaie de répondre aux questions : 

pourquoi ? pour qui ? avec qui ? et comment ? 

C’est bien là que se situe le discernement. Dans la dynamique chrétienne, ce discernement ouvre un
horizon qui se traduit par des expressions comme « se décider à la suite du Christ » ou « faire la
volonté  de  Dieu  »  ou  «  vouloir  ce  que  Dieu  veut  »,  ou  encore  «  choisir  selon  Dieu  »  ...  Ces
expressions vont s’éclairer au fil de la saison 3.

Que nous affirme la foi chrétienne sur notre manière de vivre avec le Christ 
et de prendre des décisions ?

1. D’abord un postulat de base de notre foi hors duquel rien ne serait ajusté dans nos décisions :
Dieu nous aime infiniment comme nous sommes et nous veut vivants, libres et aimants. Il veut notre
bonheur et nous donner la vie en abondance. Il nous veut partenaires de son Alliance renouvelée en
son Fils Jésus mort et ressuscité pour nous. Il nous appelle à vivre personnellement et avec d’autres
de sa vie, de son pardon, de son amour. Pour nous guider, Il a envoyé l’Esprit Saint, qui est donné au
baptême à tout chrétien.

2. Ce postulat  implique que la  volonté de Dieu pour chacun et  pour tous ne vient  ni  du ciel  en
surplomb, ni d’une volonté de puissance. Le vouloir de Dieu pour nous est un vouloir aimant, qui se
découvre « chemin faisant ». Dieu n’a pas de « projet établi d’avance sur chacun ». Il invente avec
nous le chemin quand nous décidons de le suivre, de l’aimer et de le servir. Chaque matin Dieu
s’offre à chacun en disant : « veux-tu ? ».

3. Et ce que nous voulons au fond de nous, notre désir le plus profond est celui de répondre à Dieu
qui nous appelle sans cesse à devenir son fils ou sa fille bien aimé : c’est cela notre vocation et c’est
cela qui fait la joie de Dieu. Encore faut-il que ce désir vienne au jour, se traduise en mots, en projets
puis en choix. Et cette mise en lumière se fait quand on choisit de se mettre en route pour discerner.

4. Or le discernement ne se réduit pas à notre vie en Église. Tout de notre vie intéresse Dieu, tout de
notre vie peut se vivre avec Lui et peut être vécu et relu à la saveur et à la lumière de l’Évangile. Que
ce soit nos moments lumineux, dynamiques ou joyeux, comme nos moments douloureux, tristes ou
négatifs. Pour sentir à travers ces différents moments, où, comment et vers quoi l’Esprit nous meut et
nous conduit, nous avons à grandir dans une meilleure connaissance de nous-même et du Christ. Il
s’agit de devenir un « familier de Dieu » afin de répondre par nos choix à l’amour reçu.
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« Nous portons en nous un « GPS de la grâce » qui nous guide pour prendre nos décisions.
Nous avons tout intérêt à l’écouter et lui faire confiance car c’est la présence de I’Esprit Saint,
envoyé par Dieu le Père qui travaille en nous. Rien n’est plus fiable que ce GPS. Il éveille notre
liberté pour ne pas suivre aveuglément ce que les autres peuvent nous dire de faire ou de ne
pas faire. Il nous conduit à une paix intérieure profonde, à mieux nous mettre en relation avec
les autres et à découvrir la contribution unique au monde qui correspond à notre vocation. 1»

Les différents types de décisions

Le Pape François  nous dit  que la  vie quotidienne est  faite  de choix  multiples.  « On choisit  une
nourriture, un vêtement, un parcours d'études, un travail, une relation. Dans tout cela, se concrétise
un projet de vie et également notre relation avec Dieu »2. Ces choix se font suivant différents modes :
le sens pratique, l’utilité, l’amitié, le devoir etc. Le plus souvent, ils ne nécessitent pas une grande
réflexion. Mais comme « tout de notre vie » intéresse Dieu, on peut faire ses courses avec Lui, on
peut penser à une personne qu’on aime et que l’on sait seule et on en parle au Seigneur sur la route.
On prend un temps avec son enfant et l’on s’en réjouit.

Il y a des choix plus difficiles qui demandent du temps, de la réflexion, des rencontres, de la prière,
car la réponse ne va pas de soi. On peut éprouver à la fois dynamisme, intérêt, mais aussi crainte ou
résistance. Ce sont dans ces moments-là qu’un discernement est nécessaire.

Évoquons rapidement les grands principes du discernement. Certains d’entre eux seront développés
au long du parcours. D’autres plus complexes seront peu évoqués. Mais mettons-nous en chemin,
pas après pas, sans peur des écueils ou des difficultés.

Les principes préalables au discernement
Quand on désire grandir en familiarité avec le Christ – et ceci est un vrai choix – on cherche à vivre le
quotidien avec Lui. Pour cela plusieurs attitudes sont à développer :
La première est d’entrer en plus grande « familiarité » avec le Seigneur. Dans l’exercice préparatoire
à la rencontre nous avons regardé comment Jésus vit sa relation avec son Père, avec ses disciples et
celles et ceux qui l’entourent ou qui s’opposent à lui. La prière et la méditation de la Parole de Dieu
sont essentielles pour fonder notre vie en Christ. Vous avez pu en mesurer la force dans le parcours
de la Saison 2 : « Dieu parle dans nos vies ».
La seconde attitude se déploie dans la relecture spirituelle de nos journées et des événements vécus.
Cette relecture nous montre comment le Seigneur se révèle dans notre prière, nos journées, nos
relations et nos décisions. Nous verrons cela dans le deuxième épisode.
La troisième attitude est fondamentale : il s’agit de se mettre à l’écoute de ce que nous disent Dieu,
les autres, le monde, le cosmos afin de percevoir et de mettre en mots ce que cette écoute déclenche
comme sentiments, émotions et mouvements intérieurs.
Il nous faut écouter ces différents mouvements qui nous traversent, nous habitent ou nous agitent,
mouvements que l’on appelle consolation spirituelle ou désolation spirituelle. Le repérage de ce qui
vient de l’Esprit de Dieu ou du « mauvais esprit » nous fait sentir ce qui est le meilleur pour nous et
nous permet de prendre une décision qui nous mettra durablement dans la paix. Nous verrons cela
dans le troisième épisode. 
La vie chrétienne consiste à « garder toujours Dieu dans la boucle », à choisir Dieu comme partenaire
de notre vie. Il est essentiel de nous rappeler que nous sommes toujours libres dans nos décisions
vis-à-vis  desquelles  nous  engageons  notre  responsabilité  et  notre  liberté,  car  c’est  ainsi  que  le
Seigneur nous veut : libre, heureux et aimant.
Quand un choix important demande un temps de discernement il est souhaitable et bénéfique de se
tourner vers une personne pour nous accompagner. Une personne qui nous écoute, qui marche à
nos côtés, qui nous aide à relire notre prière, notre vie ce qui nous permet de vérifier si et comment
nous  faisons  des  choix  selon  Dieu.  Pour  autant,  nos  décisions  ne  sont  jamais  parfaites.  Le
discernement est un chemin de croissance permanente en vue d’un plus grand bien.

1 https://prieenchemin.org/prendre-une-bonne-decision/   
2 Cf le fichier sur le site: «Pour approfondir» Catéchèse du Pape François sur le discernement : Que signifie 

discerner ? https://www.vatican.va/content/francesco/fr/audiences/2022/documents/20220831-udienza-
generale.html 
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