SAISON 3 - EPISODE 1
Décider a la suite du Christ

CATHO =ik
ACADEMIE

L'Equipe de Formation du diocése vous souhaite la bienvenue dans cette expérience
diocésaine. Nous espérons que vous trouverez ce dont vous avez besoin pour mieux saisir
les enjeux et la dynamique du discernement afin de faire des choix en liberté avec le
Seigneur. Belles et bonnes rencontres a tous !

N’oubliez pas d’imprimer le déroulement du 1°" épisode et le « TOPO »
Le chant avec partition et MP3 et la vidéo sont téléchargeables sur le site.

—— o

DEROULEMENT DU 1¢ EPISODE
DISCERNER POUR DECIDER

1. Temps d’accueil avec le chant : «Un homme au cceur de feu » (5mn)
Partition et MP3 sur le site du diocése

2. Partage de I’exercice préparatoire a la rencontre (10mn)

On fait un tour de table sans s’interrompre

3. Vidéo : Chercher et trouver Dieu (7mn) et temps personnel (10mn)
Vidéo a télécharger sur le site ; OU regarder la vidéo avec ce lien :
https://prieenchemin.org/video/ignace-de-loyola-chercher-et-trouver-dieu-en-toutes-choses/

- Qu’est ce qui me frappe dans la maniere d’Ignace de faire des choix ?
- Qu’est-ce qui me parait important de retenir ?
- Une question ? Une interrogation ?

4. Partage (20mn)
On fait un tour de table sans s’interrompre
5. Lecture du TOPO « Discerner pour décider » (10mn)

Lire a voix haute : plusieurs lecteurs pourront étre nécessaires et chacun dispose du texte
sous les yeux.

Puis chacun réfléchit en silence aux questions suivantes :
- Qu’est-ce qui me parait important ? Quel éclairage pour moi ?
- Quelle question ou qu’est-ce qui mériterait un éclaircissement ?
- En quoi cela rejoint mon expérience de choix, de discernement ?
- A quoi cela m’invite t-il ?

6. Partage et échange libre (30 mn)

7. Fin de la rencontre :
Reprise du refrain « Un homme au cceur de feu »
Rappel du prochain RV
Ne pas oublier I’exercice préparatoire du 2°™ épisode sur le site
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