
SAISON 1SAISON 1 - ÉPISODE 5
La force de la messe dans nos vies

Déroulement de l’Épisode 5

« Allez dans la paix du Christ !
Nous rendons grâce à Dieu ! »

1. Temps d'accueil avec le chant « Tu nous envoies »

Avec la partition et le MP3 sur le site du diocèse

2. Partage (15 mn)

« Allez ! De toutes les nations faites des disciples. » (Mt 20, 19). Comment est-ce que je
me sens, dans ma vie de tous les jours, concerné(e) par cette mission ? Cette mission 
a-t-elle pour moi une dimension éthique ?

Chacun parle tour à tour sans interruptions mutuelles.

3. Lecture du document (15 mn) : 
« Allez dans la paix du Christ ! Nous rendons grâce à Dieu ! »

Voici un apport théologique. Ne vous inquiétez pas si certaines expressions sont difficiles,
vous savez désormais que vous pouvez compter sur les membres du groupe pour un
éclairage.

On peut lire le texte à plusieurs voix. 

Puis chacun réfléchit en silence aux questions suivantes :

Quelle découverte pour moi dans chacun des paragraphes de ce texte ? Y a-t-il un point
fort que je veux garder en mémoire ? Ai-je une question ?

4. Partage et échange (30 mn)

Chacun parle à son tour sans s'interrompre. Puis le groupe est invité à un échange libre.

5. Fin de la rencontre (10mn)

Petit sondage personnel au terme de ce parcours : 

La messe est pour moi :

a) un rendez-vous ; b) une perte de temps c) un repas partagé ; d) une parole adressée ;
e) une heureuse parenthèse ; f) une boussole ; g) un renversement ; h) autre : préciser

Reprendre le chant « Tu nous envoies »

6. Nous avons vraiment besoin de vos échos et de vos réactions ! 

Comme il n’y a pas d’inscription préalable l’équipe formation a besoin d’avoir un écho de 
votre parcours pour avancer dans les futures propositions. 
MERCI de prendre un peu de temps en équipe pour évaluer cette
première saison en remplissant le document 
« Vos réactions et suggestions » ci-dessous 
Et d’envoyer les réponses du groupe à l’adresse suivante : 
cathoacademie@valence.cef.fr 

CATHO-ACADÉMIE – Équipe de Formation – Diocèse de Valence 1/2
site : https://cathoacademie.valence.cef.fr      –  mail : cathoacademie@valence.cef.fr  

mailto:cathoacademie@valence.cef.fr
https://cathoacademie.valence.cef.fr/
mailto:cathoacademie@valence.cef.fr


SAISON 1SAISON 1
La force de la messe dans nos vies

Vos réactions et suggestions

Vous venez de vivre cette saison 1 en petites équipes

Pourriez-vous transmettre à l’équipe de Formation vos réactions et questions

en envoyant vos réponses à : cathoacademie@valence.cef.fr 

PAROISSE : préciser si SERVICE ou Équipe : préciser

Équipe déjà existante  si OUI Cliquer sur le bouton  

ou Équipe créée pour l’occasion  si OUI Cliquer sur le bouton

Nombre de personnes dans l’équipe   

"Qu'est-ce que vous avez particulièrement aimé dans ce parcours ? Ce à quoi
vous ne vous attendiez pas et qui vous a été donné comme un cadeau ?"

"Qu'est-ce qui vous a paru difficile, à vivre, à assimiler ?"

"Que pensez-vous de cette démarche en petites équipes ? 
Comment l’avez-vous vécue ?"

"Des souhaits ou suggestions pour une éventuelle saison 2 ?"
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