
Pause Carême 2021 – Jeudi 18 février 
 

Nous prions avec l’Action Catholique des Enfants et le Père. Bruno Deroux. 
 
Dans le passage d'évangile de ce jour, nous lisons ces mots de Jésus : ​« Celui qui 
veut sauver sa vie la perdra. Mais celui qui perdra sa vie à cause de moi la sauvera. 
» ​Je voudrais illustrer ces mots avec cette confidence. Elle concerne une jeune fille 
que je nommerai Laura. 
 
   Laura avait 15 ans. Ce 11 novembre, elle participait en tant que jeune pompier à la 
cérémonie du Souvenir au Monument aux morts. Sa maman me dit que, depuis toute 
petite, elle rêve de devenir pompier : ​"Je ne pourrai pas me sauver moi-même, alors 
je sauverai les autres"​. Merveilleuse déclaration de celle qui n’était alors qu’un 
enfant. 
   Alors que beaucoup croient pouvoir se sauver tout seuls, multipliant les assurances 
que sont la richesse, l’épanouissement personnel, l’harmonie affective ou la réussite 
professionnelle, une fillette nous rappelle ce qui devrait être une évidence pour tous : 
on ne peut pas se sauver seul ! Alors, elle veut sauver les autres !  
Qui dira que ce désir n’est pas inscrit au plus profond des cœurs, que nous soyons 
croyants ou non ?  
   Il suffit de voir tous les bénévoles qui, à l’entrée de l’hiver, ont consacré du temps à 
aller au-devant des sans-abris, des sans- papiers, de ceux qui ont faim. Combien, 
par exemple, se sont tenus à l’entrée des grandes surfaces afin de récolter de la 
nourriture pour la Banque Alimentaire ? Combien œuvrent  dans les Restos du Cœur 
et autres associations caritatives ? Sans parler des organisateurs d’épreuves 
sportives au profit de la recherche contre les maladies orphelines… ​"Sauver les 
autres" ​: une devise le plus souvent non écrite, non dite, mais gravée en tout homme. 
 
Ce temps de carême nous est offert comme un temps de solidarité. Renoncer à se 
sauver soi-même, s’affairer à sauver les autres : quel beau programme de vie !... Et 
puis, découvrir et accueillir Celui qui est notre Sauveur, Jésus-Christ. 
 
Mon amour à moi 
Cherche la brebis 
Qui s'est égarée 
Entends-tu sa voix 
Elle retentit 
Par monts et vallées 
MON AMOUR À MOI 
VEUT NOUS RASSEMBLER 
 
 
 


