
Pause Carême 2019 – Lundi 18 mars 2019 
 

Cette semaine, nous prierons avec les personnes en situation de 
handicap accompagnées par l'équipe diocésaine de Pastorale de 
Personnes Porteuses de Handicap.  
 
Méditation proposée à partir du texte de Luc 6,36-38, par Gaëtane Schwald 
 
En ce temps-là, 
Jésus disait à ses disciples : 
« Soyez miséricordieux comme votre Père est miséricordieux. 
Ne jugez pas, et vous ne serez pas jugés ; 
ne condamnez pas, et vous ne serez pas condamnés. 
Pardonnez, et vous serez pardonnés. 
Donnez, et l’on vous donnera : 
c’est une mesure bien pleine, tassée, secouée, débordante, 
qui sera versée dans le pan de votre vêtement ; 
car la mesure dont vous vous servez pour les autres 
servira de mesure aussi pour vous. » 
 
Ce texte me fait penser à la perfection. Il y en a qu’un qui peut être comme ça c’est le Seigneur,                     
ça nous donne un exemple de vie, on peut s’en approcher, on peut espérer devenir meilleur en                 
donnant aux autres de l’amour . 
Quand on donne de l’amour, on en reçoit en retour. Donner pour moi c’est naturel, mes parents                 
adoptifs m’ont appris à partager avec le cœur. 
Ça me fait penser aux tables de la loi .On essaye de respecter du mieux qu’on peut la Parole de                    
Dieu.  
Une parole que j’aime beaucoup : « Les passages tortueux deviendront droits, les chemins           
rocailleux seront aplanis ; et tout être vivant verra le salut de Dieu. » Lc 3,5-6. 
Je me suis fixée comme but de devenir « vierge consacrée » et de respecter du mieux que je                 
peux la Parole de Dieu. 
 


